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CANAIS DE ENERGIA TENDINO
MUSCULARES (JING JIN)

JING — CANAL / MERIDIANO
JIN — MUSCULOS / TENDOES.




MORFOLOGIA DOS JING JIN:

« Fazem parte da Superficie do corpo (Meio Externo);

» N&o se conectam aos érgaos internos;

« Se originam das Extremidades (ponto Ting de cada canal);
» Sao Nutridos pelos Canais Principais;

e Seguem o curso dos Canais Principais envelopando
musculos e tenddes ao longo do trajeto de cada canal;

e Se agrupam em quatro grupos de 3 canais cada, de mesmo
potencial (méo/pé) e mesma polaridade (Yin/Yang):

» 3 Yins da méo (P, CS, C)

* 3 Yang da méo ( IG, TA, ID)
*3Yindo pé (BP, F, R)

* 3 Yang do pé (B, VB, E)

FUNCAO DOS MERIDIANOS
TENDINOMUSCULARES (JING JIN)

« Promover a defesa do corpo contra fatores patogénicos
externos;

e Circular o WEI QI;

e Aquecem e Umedecem os Musculos e Tenddes

e Protegem o corpo contra Traumas;

e Sustentam o corpo na Posi¢éo Ereta;

e Conectam os “100 Ossos” mantendo o esqueleto unido;

« Comandar o movimento das articulages e mausculos,
possibilitando-lhes a extensdo e flexao;

» Contribuem para a integracdo do Corpo com o Exterior;




PATOLOGIAS ASSOCIADAS:

Y e Condicdo de Excesso: (Dor, contratura, rigidez e dureza,
Parestesias);

e Condicdo de Deficiéncia: (Frouxidao, flacidez, dor difusa ,
Parestesias).

e Contracao dos musculos YANG — dificuldade de dobrar ou
curvar-se para frente.

 Contracao dos musculos YIN — dificuldade de extensdo ou
inclinar-se para tras.

PATOLOGIAS ASSOCIADAS:

A + INVASAO DE FPE (SINDROME BI):
* FRIO: Contracéao, rigidez, espasmo e DOR. Alivia com
calor e piora com o frio.

« VENTO: Contracdo, espasmo, DOR e paralisia facial
(tremores ou paralisia).

« UMIDADE: Dor difusa e sensacdo de peso. Piora com
exposicao ao tempo Umido.

* TRAUMA:
» LEVE: Estagnacéo de Qi nos canais afetados, causando
inchaco local e dor moderada.

* GRAVE: Estagnacdo de Qi e sangue Locais, causando
Inchaco local, dor intensa e em pontadas. Se _nédo tratada
pode causar dor crénica na regido afetada.




PATOLOGIAS ASSOCIADAS:

+ EXCESSO DE USO OU REPETITIVO:
O uso excessivo de um determinado grupo muscular

causa Estagnacdo de Qi (inflamagdo) gerando dor e
parestesias locais.

+ ORGAOS INTERNOS AFETANDO CANAIS TM:
* Ascendéncia do Yang Gan — Rigidez occipital;
* Vento do Gan — contracdo muscular, dor migratoria;
« Def. de Pi — Flacidez muscular...

=

SINTOMATOLOGIA:

Os disturbios energéticos destes canais manifestam-
se por onde passam e seus sintomas tendem a ser
puramente locais (tendinosos, articulares, 0sseos,
musculares), raramente estando ligados as afecc¢des dos
Zang Fu.




ALIMENTOS

BEBIDAS

FORMACAO DO WEI QI

BAIHUI Cou Li
FEI (OLHOYS)

f

132 WEI - P——— 7a DAN

6a GAN

2a XIAO

CHANG \

42 SHEN

CHANG 5a PANG
GUANG
FEZES URINA

OS 6 MERIDIANOS TENDINOMUSCULARES YANG E YIN
FAZEM SEU TRAJETO ATRAVES DE AREAS MUSCULARES
COMUNS:

» Os 3 canais tendinomusculares Yang da Mao correm para
a escapula e sobem para a regiao do ouvido;

e Os 3 canais tendinomusculares Yang do Pé cruzam a
fossa supra clavicular e sobem para a regiao do olho;

e Os 3 canais tendinomusculares Yin da Mao penetram no
peito e ligam-se “a parede interna dos musculos toracicos;

e Os 3 canais tendinomusculares Yin do Pé sobem para a
parte inferior do abdome, eles se ligam a parede interna dos
musculos torécicos e abdominais.

Os meridianos tendinomusculares rednem-se em:

VB 13 — para os 3 Yang da Mao
ID 18 — para os 3 Yang do Pé
VB 22 — para os 3 Yin da Mao
VC 3 — para os 3 Yin do Pé

Pontos de Reunido




TRATAMENTO DAS AFECGCOES DOS CANAIS
TENDINO MUSCULARES:

« Identificar o canal envolvido e a condigcéo basica;

» Uso de pontos distais, Pontos locais e pontos locai s dos
canais adjacentes;

* Pontos de Reunido dos canais.

* Moxa — condic¢fes de frio;

* Massagem — Condi¢Bes de excesso (cdibra e rigidez);
e Gua Sha — Condic¢6es de frio;

 Ventosa — condic¢des de frio e vento.




DA CHANG (IG)

Fig. 27 - O meridiano tendinomuscular Shou Yang Ming do Intestino Grosso.




Zu Yang Ming.
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Fig. 06 & - © meridiane modinon usculars o Buago Zu Tal T,
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Aroa do Encontro dos

Yin do Poe

Fig. 36 B O u do Bago Zu Tai Yin.

Fig. 36 © - O meridianc tendinomuscular do Bago Zu Tai Yin (variante).
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XIAO CHANG (ID)
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XIN BAO (CS)

VB

SAN JIAO (TA)

Fig. 01 - e s Trigsio Bhou Shac Yang.
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DAN (VB)

Flg. 85 - O manaiEno lendnomusculsr da Vesicula Biliar Zu Shas Yang.

e Fis e Wien
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